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MELDCODE  
  

Voorwoord  
De Verplichte Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling is per 1 januari 2019 vernieuwd.  In 
het kader van kwaliteitszorg wordt de plicht opgelegd om een meldcode te hanteren voor huiselijk 
geweld en kindermishandeling, daaronder ook begrepen seksueel geweld, vrouwelijke genitale 
verminking (meisjesbesnijdenis) en eergerelateerd geweld. De verplichting geldt voor organisaties en 
zelfstandige medewerkers in verschillende sectoren;  
- gezondheidszorg  
- onderwijs  
- kinderopvang  
- maatschappelijke ondersteuning  
- jeugdzorg  
- justitie/ politie.  
De wet heeft tot doel beroepskrachten te ondersteunen in de omgang met signalen van huiselijk 
geweld en kindermishandeling.  
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1 Algemeen  

  
1.1 Doel en functie van de meldcode  
  
Kinderen die worden mishandeld vertellen hier meestal niet uit zichzelf over, en dat geldt ook voor 
degenen die mishandelen. Daarom is het nodig dat beroepskrachten die vanwege hun functie 
verantwoordelijk zijn voor de veiligheid van die kinderen en hun ouders, in actie komen als er 
mogelijk sprake is van kindermishandeling of huiselijk geweld. De meldcode heeft tot doel 
beroepskrachten hierin te ondersteunen. De meldcode bevat een stappenplan dat de beroepskracht 
stap voor stap door het proces leidt van het eerste moment dat hij signaleert tot aan het moment 
dat hij eventueel een beslissing neemt over het doen van een melding.   
  
De meldcode functioneert tevens als toetssteen voor de school én voor de individuele medewerker. 
De school zal door de inspectie kunnen worden aangesproken op het beschikken van een deugdelijke 
meldcode én op het scheppen van randvoorwaarden waardoor de medewerkers die binnen een 
school werkzaam zijn, de meldcode in een veilig werkklimaat kunnen toepassen.  
Individuele medewerkers kunnen worden aangesproken op de feitelijke toepassing van het 
stappenplan in de meldcode bij signalen van huiselijk geweld of kindermishandeling.  
  

1.2 Verantwoordelijkheid en taken  
  

Voor het signaleren en het zetten van de stappen is een goede implementatie van de meldcode en 
een veilig werkklimaat noodzakelijk. Daarom werkt deze meldcode ook de verantwoordelijkheden en 
taken van de verschillende functies binnen de school uit.   
  
De leerkracht (medewerker) dient deskundig te zijn in het herkennen en bespreken van signalen die 
kunnen wijzen op huiselijk geweld en kindermishandeling.   
Onder signaleren wordt verstaan het waarnemen en interpreteren van aanwijzingen in gedrag en 
lichamelijk welzijn van het kind, gedrag van de ouders en de gezinsomgeving die mogelijk wijzen op 
huiselijk geweld of kindermishandeling. Deze signalen dienen zo snel mogelijk neergelegd te worden 
bij de aandachtsfunctionaris. (Bij ons de beide IB-ers)  
  
De aandachtsfunctionaris (ib-er) heeft een centrale rol in de stappen rond het signaleren en 
handelen bij vermoedens van huiselijk geweld en kindermishandeling in huiselijke kring. Deze 
medewerker kan bijvoorbeeld een leidinggevende, intern begeleider zijn en dient het onderwerp 
huiselijk geweld en kindermishandeling binnen de instelling te borgen. Hiertoe dient de 
aandachtsfunctionaris deskundig te zijn in het signaleren, handelen en delen van zorg en op de 
hoogte te zijn van de werkwijze van de meldcode en de afspraken binnen de eigen school.   
De aandachtsfunctionaris heeft tevens contact met externe partijen als bijvoorbeeld Veilig Thuis. De 
scholing van de aandachtsfunctionaris zou een structurele plek moeten krijgen in het scholingsplan.   
  
De directie draagt de eindverantwoordelijkheid voor de uitvoering de meldcode. De directie is 
verantwoordelijk dat de meldcode wordt opgenomen in het zorgbeleid en/of veiligheidsbeleid en dat 
deze aansluit op werkprocessen binnen de school. De directie stelt een aandachtsfunctionaris aan en 
geeft deze mandaat en de ruimte deze functie naar behoren uit te oefenen.  De directie draagt er 
zorg voor dat medewerkers binnen de school op de hoogte zijn van de meldcode en ernaar kunnen 
handelen.   
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2 Vormen van huiselijk geweld en kindermishandeling  

  
Kindermishandeling komt voor in alle lagen van de bevolking en in alle leeftijdscategorieën. Vaak 
komen verschillende vormen tegelijkertijd voor. Bij iedere vorm van mishandeling is er ook sprake 
van psychische mishandeling. Het kind niet beschermen tegen de mishandeling van de andere ouder 
is ook mishandelen.  
  
Zo veel mogelijk vormen van huiselijk geweld en kindermishandeling worden in dit hoofdstuk nader 
toegelicht, inclusief vormen van seksueel geweld, genitale verminking en eergerelateerd geweld. 
Specifieke vormen van geweld vragen specifieke kennis en vaardigheden van medewerkers. 
Ontbreekt deze specifieke deskundigheid, dan is het verstandig dat de aandachtsfunctionaris bij 
signalen die mogelijkerwijs kunnen duiden op zo’n specifieke vorm van geweld, meteen een beroep 
doet op het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) of het Landelijk Expertisecentrum 
Eergerelateerd geweld (LEC EGG).   
  

2.1 Definitie Kindermishandeling en huiselijk geweld  
  
Kindermishandeling is elke vorm van, voor de minderjarige, bedreigende of gewelddadige interactie 
van fysieke, psychische of seksuele aard, die de ouders of andere personen ten opzichte van wie de 
minderjarige in een relatie van afhankelijkheid of van onvrijheid staat, actief of passief, opdringen 
waardoor ernstige schade wordt berokkend of dreigt te worden berokkend aan de minderjarige in de 
vorm van fysiek of psychisch letsel.  
  
Huiselijk geweld is geweld dat door iemand uit de huiselijke of familiekring van het slachtoffer wordt 
gepleegd. Hieronder vallen lichamelijke en seksuele geweldpleging, belaging en bedreiging (al dan 
niet door middel van, of gepaard gaand met, beschadiging van goederen in en om het huis).  
De combinatie van kinderen en huiselijk geweld betekent altijd kindermishandeling. De handelwijze 
bij huiselijk geweld is hetzelfde als bij kindermishandeling of een vermoeden daarvan.  
  

2.2 Verschillende vormen van kindermishandeling en huiselijk geweld  
  
Hieronder staat een opsomming van vormen van kindermishandeling en huiselijk geweld.   
  
Lichamelijke mishandeling  
Ouders verwonden het kind of staan toe dat het kind verwond wordt. (Anders dan ten gevolge van 
een ongeluk.)  
Voorbeelden van lichamelijke mishandeling:   

• slaan, stompen, schoppen, opzettelijk laten vallen, verbranden, vergiftigen, verstikken;  
• meisjesbesnijdenis: een ingreep aan de uitwendige geslachtsdelen van een meisje (zie onder 

een uitgebreide beschrijving);  
• Shaken Baby Syndroom: verzameling van signalen en symptomen die het gevolg zijn van het 

heftig door elkaar schudden van een baby.  
 

  
Lichamelijke verwaarlozing   
Het kind onthouden wat het voor zijn lichamelijke gezondheid en ontwikkeling nodig heeft.   
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Ouders zijn niet in staat of bereid tot het verschaffen van minimale zorg ten aanzien van de 
lichamelijke behoeften.   
Voorbeelden van lichamelijke verwaarlozing:  

• niet zorgen voor voldoende of geschikt eten;  
• niet zorgen voor schone, aan de weersomstandigheden aangepaste, passende kleding;  
• niet zorgen voor geschikt onderdak;  
• niet zorgen voor geschikte medische, tandheelkundige en geestelijke gezondheidszorg;  
• niet zorgen voor voldoende hygiëne;  
• niet zorgen voor voldoende toezicht.  

  
Psychische mishandeling   
Het toebrengen van schade aan de emotionele en/of persoonlijkheidsontwikkeling van het kind. 
Voorbeelden van psychische mishandeling zijn:  

• het bedreigen of uitschelden van een kind als een systematisch patroon van kleineren en 
denigreren;  

• het kind tot zondebok maken;  
• het belasten van een kind met een te grote verantwoordelijkheid;  
• eisen stellen waaraan een kind niet kan voldoen;  
• het blootstellen van een kind aan extreem, onberekenbaar of ongepast gedrag;  
• het opsluiten of vastbinden van het kind als middel van straf of controle.  

  
Psychische verwaarlozing  
Het kind onthouden wat het voor zijn geestelijke gezondheid en ontwikkeling nodig heeft.   
Voorbeelden van psychische verwaarlozing zijn:  

• niet zorgen voor voldoende aandacht, respect, genegenheid, liefde en contact;  
• niet zorgen voor voldoende ruimte voor toenemende autonomie;  
• niet zorgen voor regelmatige schoolgang, onthouden van onderwijs;  
• blootstellen aan huiselijk geweld.  

  
Seksueel misbruik  
Seksueel contact met een kind hebben of pogen te hebben, ter bevrediging van de seksuele 
gevoelens van de ouder/verzorger of anderen en/of uit geldelijk gewin.   
Voorbeelden van seksueel misbruik zijn:  

• aanranding en uitbuiting of het toestaan hiervan waarbij geen genitaal contact plaatsvindt   
• (bijvoorbeeld ongepast kussen, strelen van borsten);  

• aanranding en uitbuiting of het toestaan hiervan waarbij genitaal contact plaatsvindt;  

• penetratie door vingers, voorwerpen of penis;  

• pornografisch materiaal laten zien of opnemen  
  
Vrouwelijke genitale verminking (VGV)  
Vrouwelijke genitale verminking, ook wel meisjesbesnijdenis genoemd, is een ingreep aan de 
uitwendige geslachtsorganen. De lichtste vorm is een sneetje in de voorhuid van de clitoris. De 
meest verminkende vorm is de infibulatie of faraonische besnijdenis, waarbij de hele clitoris, de 
kleine schaamlippen en een deel van de grote schaamlippen verwijderd worden. Na hechting van 
wat over is van de grote schaamlippen, blijft alleen een kleine opening over voor menstruatiebloed 
en urine.   
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Vrouwelijke genitale verminking is een traditioneel gebruik dat vooral voorkomt in een aantal 
Afrikaanse landen. De traditie is daar soms verweven geraakt met het geloof, zowel islamitisch als 
christelijk. De ingreep vindt meestal plaats bij jonge meisjes, de exacte leeftijd verschilt per land.   
Alle vormen van vrouwelijke genitale verminking zijn in Nederland strafbaar. Ook inwoners van 
Nederland die hun dochter in het buitenland laten besnijden plegen een strafbaar feit en kunnen in 
Nederland worden vervolgd.   
Belangrijk: bij een vermoeden van VGV dient door de aandachtsfunctionaris direct contact te worden 
opgenomen met het AMK.   
  
Eergerelateerd geweld  
Eergerelateerd geweld is geestelijk of lichamelijk geweld dat wordt gepleegd vanuit een collectieve 
mentaliteit in reactie op een schending van de eer van een man, vrouw of familie.  
Onder eergerelateerd geweld vallen bijvoorbeeld bedreiging met eermoord, aanzetten tot 
zelfmoord, mishandeling of verminking, verstoting of bedreiging daarmee en uithuwelijking. 
Eerwraak is de meest extreme vorm omdat het slachtoffer hierbij wordt vermoord.   
Belangrijk: bij een vermoeden van eergerelateerd geweld dient door de aandachtsfunctionaris direct 
contact te worden opgenomen met Veilig Thuis of met een persoon of school met specifieke 
expertise over dit onderwerp zoals het Landelijk Expertisecentrum Eergerelateerd geweld (LECEGG).   
  
  
  

3 De Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling   
  
De route van de meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling biedt via een stappenplan 
ondersteuning aan directie en medewerkers door duidelijk te maken wat van hen wordt verwacht en 
op welk moment. Het vijfstappenplan geeft aan wat er het beste kan worden gedaan wanneer er 
verwaarlozing, mishandeling of misbruik wordt gesignaleerd. Doel van de meldcode is om te helpen 
bij het herkennen en het er naar handelen bij signalen die op kindermishandeling of huiselijk geweld 
kunnen duiden.  
  
De meldcode is per 1 januari 2019 vernieuwd. Hieronder het bijbehorende stappenplan:   
 

Stap 1: Signalen in kaart brengen   
Stap 2: Overleg met een collega en raadpleeg eventueel Veilig Thuis   
Stap 3: Gesprek met cliënt   
Stap 4: Wegen van huiselijk geweld/kindermishandeling · Heb ik op basis van stap 1 t/m 3 een 
vermoeden van huiselijk geweld of kindermishandeling? · Heb ik een vermoeden van acute of 
structurele onveiligheid?   
Stap 5: Neem twee beslissingen  

 1. Is melden noodzakelijk? Melden is noodzakelijk als er sprake is van acute onveiligheid of 
structurele onveiligheid   
2. Is hulpverlenen of organiseren (ook) mogelijk? Hulpverlenen is mogelijk: - als de professional in 
staat is om effectieve/passende hulp te bieden of organiseren - de betrokkenen meewerken aan de 
geboden of georganiseerde hulp - de hulp leidt tot duurzame veiligheid. Indien hulpverlenen op basis 
van een van deze punten niet mogelijk is, is melden bij Veilig Thuis noodzakelijk.  
  
Leg in het leerlingendossier de volgende gegevens vast:  

• Vermeld altijd datum, plaats, situatie en overige aanwezigen;  
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• Signalen die duidelijk maken welke zorgen u ziet, hoort of ruikt;  
• Signalen die een vermoeden van huiselijk geweld of kindermishandeling bevestigen of 

ontkrachten;  
• Contacten over deze signalen;  
• Stappen die worden gezet;  
• Besluiten die worden genomen;  
• Vervolgaantekeningen over het verloop.  

  
Beschrijf de signalen zo feitelijk mogelijk:   

• Worden ook hypothesen en veronderstellingen vastgelegd, vermeld dan uitdrukkelijk dat het 
gaat om een hypothese of veronderstelling. Maak een vervolgaantekening als een hypothese 
of veronderstelling later wordt bevestigd of ontkracht.   

• Vermeld de bron als er informatie van derden wordt vastgelegd.  
• Leg diagnoses alleen vast als ze zijn gesteld door een medewerker die hierin geschoold is 

(bijvoorbeeld een orthopedagoog).   
 


